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朝日地域コミュニティ運営委員会だより（第15号／平成26年7月）

朝日が e－とこになるよう活動をおこなっている ５部会１０４名の専門部会員の皆さんです。

今年も事業計画に沿って、朝日をよりｅ－とこにしていきましょう！



※運動のできる服装でお越しください。
※今後、月１～２回のノルディックウォーキングを行います。

参加される方はスポーツ保険に加入していただきます。
（１年間1,８５０円、６５歳以上1,000円 途中加入でも同額）

※動きやすい服装で、タオル、飲み物、
内ズックをご持参ください。

※定員はございませんが、応募者多数の

場合は先着順となりますのでご了承ください。

卓球・将棋・囲碁・けん玉などを楽しみませんか

◆◆コミセンギャラリー 作品紹介◆◆

ただいま朝日コミュニティセンターに飾られている

素敵な作品のご紹介です。

●木の工芸 「フクロウの家族」 森下 定信

●絵画 「芽吹き時」 清水 秀紀

●絵画 「アネモネ」 清水 曄子

朝日コミュニティセンターにいらしてご覧ください♪

募集

期間 ８月～１０月第２･4土曜日 午前10時～１１時３０分

対象 小学生

場所 朝日コミュニティセンター

講師 ＭＩＨＯ 先生

※まが玉とは大昔のアクセサリーで、今から１７００～１４００年
前の古墳時代にたくさん作られ、福井の古墳からもたくさん

見つかっているようです。

日時 ７月６日（日）午前 10時～午後 1時頃
場所 朝日コミュニティセンター 駐車場

※雨天時は屋内にて開催

★ ｅ－とこ七夕のかざりづくり ★ そうめん以外も流れる「流しそうめん大会」
★ 金巻里衣先生による「一緒にうたおう♪童謡ピアノコンサート♪」

おともだちと、ご家族で、おひとりでもお気軽にご参加ください♪

今月のｅ－とこ公募のご案内

ノルディックウォーキングの講習会

日時

場所

７月１９日（土）午前９時～１１時

朝日コミュニティセンター ホール

対象 １８歳以上の男女

まが玉づくり体験

キッズ ヒップホップダンス教室 ｅ－とこ寺子屋

日時

場所朝日コミュニティセンター

対象 小学生（低学年は保護者同伴､高学年は１人で参加可）

世界に
１つだ

けの

まが玉
をつく

ろう！

参加費 １人１００円（材料代）

８月１６日（土）午後２時～４時

まが玉のアクセサリー

場所

すべての応募受付・ご質問等は、ｅ－とこ朝日事務局（TEL:34-7771)までお願いします。

～朝日コミュニティセンター 開放！！～

7 月から毎週火曜・木曜午前 9時～午後 5時まで朝日

コミュニティセンターを開放します。キッズコーナー、和室、

簡易キッチンも完備していますので、どなたでもご自由に

ご利用ください。

これから毎月、親子で参加できる講座などを開催予定

です。こちらもお気軽にご参加ください。

募集

2 本のポール(ストック)を
使って歩行運動を補助す
るので、膝や足首に無理
な負担がかかりません。

場所 朝日コミュニティセンター

日時
７月７日から毎週月・水・金曜日

午後 4時～5時 30分

対象 小学生・中学生

講師 仲保 進一郎 先生

※卓球台、ラケット各種完備で、ラージボール卓球もござ
います。初心者大歓迎ですので、この機会に先生に教え

てもらいましょう！


