
（順不同・敬称略）

ホタルを鑑賞した杖立区には、

看板も設置しました！

作業後には焼きそばと

おむすびでほっこり♪

「あさりんのほっぺ」火曜・木

曜の夕方にはたくさんの親子

が朝日ＣＣに遊びに来ます。

あ
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朝日地域コミュニティ運営委員会だより（第16号／平成26年８月）

たくさんの e－とこ活動がおこなわれました。写真とあわせてご覧ください。

今回の募集のご案内は、裏面をご覧ください。

親子ホタル鑑賞会

6月21日、「親子ホタル鑑賞会」には23名の親子が参加しま

した。ホタルの成育の紙芝居や○×クイズをしたあと、奥糸

生（小川・杖立）へバスで移動し、田や川面で光り踊るホタル

を見て楽しみました。

春の草刈りボランティア

6 月 29 日は、古墳公園池周辺の草刈りを行いました。

悪天候の中、わが町の公園を綺麗にしたいという同じ

思いのもと、39名の方が草刈りや木の剪定を行いまし

た。また秋にも行う予定です。

親と子のスキンシップ体操
6月 28日に朝日ＣＣで 14組 34名の親子が参加し、音や

リズムに合わせてのびのび体操をしました。清水めぐみ

先生の指導のもと、子どももママも、そしてパパも優し

い笑顔でリラックスしていましたよ。

あさひまつり ふれあい部会のブース
7 月 26 日、27 日に開催されたあさひまつりでは、子ど

も向けにブースを設け、あさりんスマートボール、射的

をしました。終日賑わいをみせ大盛況でした。

また、カラオケバトルにも出場し、ｅ－とこ朝日および

あさりんをＰＲしました。

七夕まつり
7 月 6 日は朝日ＣＣにて、季節のイベント

「七夕まつり」を行い 100 名以上の方に

お越しいただきました。屋外駐車場で

そうめんやさくらんぼを流して、屋内

ではピアノコンサートを開催など、

皆さんに楽しんでいただきました。

季節のイベント第 2弾は「おひるのお

月見会」です。裏面をご覧ください。

カラオケバトルに出場し
「恋のバカンス」を熱唱
した部会員さんです。



※運動のできる服装でお越しください。

※今後、月１～２回のノルディックウォーキングを行います。参加される方はスポーツ保険に
加入していただきます。（１年間 1,８５０円、６５歳以上 1,000 円 途中加入でも同額）

卓球・将棋・囲碁・けん玉などを楽しみませんか

7月19日に行われた1回目の講
習会の様子です。自然と姿勢が
良くなるので、若々しく見える
のもノルディックウォーキング
の特徴です!!
既にされている方も、基礎から
学べますので、この機会に受講
されてはいかがでしょうか。

日時 ９月 7日（日) 午前 10時～午後 1時頃

場所 朝日コミュニティセンター 1階ホール

★お月見団子づくり ★神秘のせかい「月と星のお話」
★みんなでわくわくゲーム

おともだちと、ご家族で、おひとりでも楽しめます♪

ノルディックウォーキングの講習会

8 月 30 日（土）午前９時～１１時

対象 １８歳以上の男女

ｅ－とこ寺子屋

日時

朝日コミュニティセンター場所

第2弾

2 本のポール(ストック)を
使って歩行運動を補助す
るので、膝や足首に無理
な負担がかかりません。

場所 朝日コミュニティセンター

日時 毎週月・水・金曜日 午後 4時～

対象 小学生以上

講師 仲保 進一郎 先生
※卓球台、ラケット各種完備で、ラージボール卓球もございます。

初心者大歓迎ですので、この機会に先生に教えてもらいましょう！

すべての応募受付・ご質問等は、ｅ－とこ朝日事務局（TEL:34-7771)までお願いします。

◆◆コミセンギャラリー 作品紹介◆◆

ただいま朝日コミュニティセンターに飾られている

素敵な作品のご紹介です。

●木の工芸 「フクロウの家族」 森下 定信
●クラフト 「編みかご」 牧野 末子
●絵画 「芽吹き時」 清水 秀紀
●絵画 「アネモネ」 清水 曄子

是非ご覧ください♪

～朝日コミュニティセンター 開放！～
毎週火曜・木曜午前9時～午後5時まで朝日コミュ

ニティセンターを開放してます。キッズコーナー、和室

等完備していますので、どなたでもご自由にご利用く

ださい。

これから毎月親子で参加できる講座などを開催予

定です。こちらも是非ご参加ください。お問い合わせ

もお気軽に。

今月のｅ－とこ公募のご案内

※詳しくは次号やホームページにてお知らせします！

はつらつと歩く参加者


