自主防災資機材一覧

次表は、自主防災における典型的な一例を挙げたものであり、地域の実情に応じて必要な資機材を用意することが重要です。　個人・近隣レベルの資機材は、主として家庭で用意するものです。

	活動
対象
	自主防災の規模による防災資機材種別

	
	個人・近隣レベル
	区(自主防災組織)レベル
	小学校区レベル

	


消
火
活
動
	
タオル・軍手
バケツ
投てき水パック
家庭用消火器
ヘルメット
三角消火バケツ
街頭設置消火器
	
街頭設置消火器
バケツ
砂袋
自治会等備蓄消火器
街頭設置防火用水
可搬式散水装置
軽可搬消防ポンプ（D級）
車載式消火器又は大型強化液消火器

	
可搬式散水装置
軽可搬消防ポンプ（D）
車載式消火器又は大型強化液消火器
簡易組立水槽

	



救
出
活
動
	
タオル・軍手
懐中電灯
ペンチ
ハンマー
シーツ・毛布
ヘルメット
防塵メガネ
防塵マスク
厚底の靴
バール
のこぎり
自動車用ジャッキ
スコップ
笛
	
毛布
たがね・掛矢・おの・なた・ペンチ・鉄線鋏
鉄パイプ・角材丸てこ棒・金てこ
はしご・ロープ
ツルハシ・モッコ・スコップ・大ハンマー・大バール
一輪車
チエーンソー・のこぎり
可搬ウインチ
鉄筋カッター
可搬式発電機
投光機・コードリール
油圧式ジャッキ
チェ－ンブロック
	
携帯用コンクリート破砕機具
油圧式ジャッキ
エンジンカッター
チエンーブロック

	

救
護
活
動
	
タオル・シーツ・毛布
風呂敷（三角巾代用）
三角巾
いす
副子
ビニールシート

	
救急セット
リヤカー
折り畳み式担架
車いす
	
簡易ベッド

	
避
難
誘
導
活
動
	
タオル・軍手
毛布
懐中電灯
非常持出袋
警笛
ヘルメット
厚底の靴

	
旗（提灯）
任務別腕章
携帯拡声器
避難誘導棒（電池式）
毛布
ロープ・リヤカー
車いす
	
旗（提灯）
任務別腕章

	
情
報
収
集
伝
達
活
動

	
普通自転車
原付
オートバイ
携帯ラジオ

	
災害用自転車
携帯無線機
ラジオ
トランジスタメガホン
トランシ－バ－
携帯拡声器
回覧板
掲示板（安否確認・伝言等）
腕章

	
双方向無線機
（自主防災固定局）
携帯無線機（自主防）
アマチュア無線機

	

生
活
維
持
活
動





水
防
・
除
雪

	
飲料水
非常食


















	
炊飯セット
携帯拡声器
掲示板
ろ水器又は浄水器
カセットコンロ(ガス付)
強力ライト
標旗
腕章
発電機
給水タンク
テント
ビニ－ルシ－ト
燃料
仮設トイレ
防災倉庫
防水シ－ト
かけや
くい
土のう
雪かき用スコップ
スノ－ダンプ

	
ろ水器又は浄水器
揚水機
布団
組立テント・救護用テント・簡易組立テント
簡易組立トイレ
仮設トイレ
ビニールシート
大型炊飯設備
投光機・コードリール
可搬式発電機

	コ
ロ
ナ
禍
で
の
防
災
グ
ッ
ズ






ロ
｜
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
	
不織布マスク
マスクケ－ス
フェイスシ－ルド
除菌製品(ハンドジェル、除菌シ－ト、ペ－パ－ソ－プ)
ポリ手袋
パ－テ－ション
簡易テント(3蜜避ける、分離避難)

携帯トイレ
不透明なビニ－ル袋
日常の中に食糧備蓄を取り込む(普段から少し多めに食材、加工品を買っておき、使ったらその分だけ新しく買い足しておくことで、常に一定の食材を家に備蓄しておく方法)
備蓄量の目安
災害によっては1週間分以上必要になる場合もある。
始めの3日間は冷蔵庫のものを食べ、残りをロ－リングストックで賄う
水
米・餅・パスタ
おかずになるレトルト食品
市販のお菓子類
野菜やフル－ツなどの缶詰

	













	






















