
 

 

 

※ｅ－とこ朝日ではコミセンギャラリーに飾る作品を募集しております。申込みは随時受け付けておりますが、

催事等の関係により出品数、展示場所、範囲についてご相談する場合もあります。不明な点はご相談ください。 

 

 

 

   

 

 

健康づくり教室 参加者募集！ 
参加無料 

正しいラジオ体操をマスターし 

パワーウォーキングで体質改善を目指そう！

事前申込要 

１０月１２日（土）午前１０時～１１時３０分 

朝日体育館 

・ラジオ体操 第１ 

・パワーウォーキング 

・簡単なエクササイズ 

運動しやすい服装、内履き、汗ふきタオル、飲料など 

丹南ケーブルテレビグッズ進呈 

宮本 真由美 氏 

丹南ケーブルテレビ 

（地域巡回！健康促進プロジェクト） 

全国ラジオ体操連盟一級指導士、パワーウォーキング指導員 


