
 

  

運動不足を解消し心も体も健康でいるために 

始めませんか 

ポールは身長に合わせて長さを調節します 

2本のポールを使うことにより転倒防止、正しい姿勢の維持、 

それによる肩こり首こりが解消でき、また膝、腰への負担が 

軽減されます 

全身の約 90％の筋肉を使うことにより、エネルギー消費量が

約 20％アップし効率よく有酸素運動が行えます 

その上「ただ歩く」よりも疲れを感じずに長時間行えます 

さらに認知症予防効果もあります 

町営球技場（野球場） 

冬期（12月～3月）は、朝日体育館 
集合場所  

時間  午前 9時～午前 10時 30分

頃 

※雨天時は中止 

参加される方はスポーツ保険に加入していただきます。1年間 1,850円（65歳以上の方は 1,000円） 

※強制ではありません 

コ ー ス

 

朝日地区内（毎回同じコースではなく、 

季節の見所をウォーキングします） 

曜日 毎週火曜日 

ノルディックウォーキングとは 2 本のポールを使って歩行運動をする 

フィットネスエクササイズの一種です！ 

問い合わせ e-とこ朝日 事務局 TEL:34-7771 



 

ちなみに私のなまえはあさりんです！朝日が昇り陽が差し込んで、 

町を明るく暖かく包み込むイメージでとても気に入ってます！ 

今は活動再開に向けて調整中ですが、普段活動している 5 部会を簡単に紹介します！ 

通常なら様々なイベントを開催しています。 

興味のある方は、イベントを再開した際にぜひ、ご参加ください。 

朝日地域コミュニティ運営委員会だより（第８６号/令和 2 年 6 月） 

〒916-0141 越前町西田中 4 丁目 501 

TEL 0778-34-7771 FAX 0778-34-7772 

e-mail etoko.asahi@gmail.com 

ホームページ http://asahi-area-c.net/ 

自然豊かな環境のなかで、人育てと人づくりが行われています。 

地域に対する愛着を背景に、人々がそれぞれの持つ力を引き出し合い、やりがいと効果性を感じられる活動が

生き生きと行われています。行政への陳情や苦情ではなく、できることは地域の力で解決するだけの知恵と力

を持っています。いざ緊急事態になったときには一致協力し、助け合い、地域一丸となって困難に立ち向かう

力を持っています。そんな「e-とこ」、それが朝日地区です。 

e-とこ朝日の由来しっていますか？ 

ecology 

emergency enjoy 

education 

no 
エコロジー・・・・・・ 

 

美しく自然豊かな環境を守り、伝える 

エマージェンシー・・・ 日頃から地域の皆さまとの絆を深め、防犯、防災活動をする 

エデュケーション・・・ 地域最大の資源「人財」。町民の皆さまの可能性を導き出す 

エンジョイ・・・・・・ 参加して楽しい。それが次のパワーになる 

この頭文字「e」と「良い」をかけてe-とこ朝日なのです！ 

裏面もご覧ください 

自然環境・産業部会 

自然と共生した緑と花の潤いあるまちづくり 

古墳公園草刈り、花だんコンクールなど 

エ コ ロ ジ ー エ デ ュ ケ ー シ ョ ン 

エ マ ー ジ ェ ン シ ー エ ン ジ ョ イ 

歴史文化部会 

歴史・文化を守り、伝え、活かすまちづくり 

文化財等のまち歩きマップ、まが玉・銅鏡づくり体験など 

青少年育成部会 

子どもの健全な育成とみんなが健康なまちづくり 

楽しい英語教室、クリスマス会、パソコン教室など 

ふれあい部会 

地域の活力が芽生え、 

誰もが参加できる夢のある楽しいまちづくり 

コンサート、大人のクリスマス、コミセンギャラリーなど 
安全安心部会 

お互いに助け合い安全で安心して住めるまちづくり 

防災講演会、健康ウォーキング、スティックリングなど 

 


