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朝日地域コミュニティ運営委員会だより（第 90 号/令和 2 年 10 月） 

個人・団体 33点のご応募 

ありがとうございました。 

英語であそぼう！ 

コミセンギャラリー 

毎年大人気の英語イベント！ 

歌やクイズ、英語でゲームをして、外国人講師と楽しく英語にふれあいましょう！ 

●11月 15日（日） 午前 9時～11時 場所：朝日体育館 

※詳細は e-とこ朝日 11月号をご覧ください。 

 

「越前町の代表的な古墳」 
～朝日山古墳、経ケ塚古墳など～ パネル 6枚 

おしらせ 
ノルディックウォーキング仲間募集！ 

～仲間と楽しく運動不足を解消しましょう～ 
 
2本のポールを使うことにより、「ただ歩く」より、効率よく有酸素運動が行えます。 

ポールを使うメリットは、転倒防止、正しい姿勢の維持、首こり肩こり解消、膝、腰への負

担軽減など！認知症予防にも効果的です。 
 

毎週火曜日 9時～10時 30分 
場所：町営球技場（季節の見所をウォーキングします。）※12月からは朝日体育館 


