
 

スイーツづくり 

      クッキングメニュー 

「丸ごとりんごの 

       真っ赤なタルト」 

 
Xmas 

12 月20 日 （日） 
前半  午前 9時 30分～10時 30分 （10名程度） 

後半  午前 11時 00分～12時 00分 （10名程度） 

◇場 所◇ 生涯学習センター 調理室 

◇講 師◇ あさひ愛農園  寺坂大地 氏 

◇定 員◇ 各回 10名程度 

◇参 加◇ 500円（材料代）※りんご 1個につき 500円 

◇ 持ち物◇ エプロン・三角巾 

◇締 切◇ 12月 16日 （水） 

◇共 催◇ 生涯学習課 

◇申 込◇ e-とこ朝日 TEL 34-7771 
 

※マスクの着用をお願いします。 

※作ったタルトはお持ち帰りいただきます。 

 
包丁を使わず作るので、小さなお子様でも安心！ 

ママ友と一緒に 

大募集 
あさりんのほっぺ隊 ヨガや物づくり、 

何でもやりたいことに 

みんなでチャレンジできる 

 子どもと一緒に 

参加できる 

子育てや色んな悩みを 

聞いてくれる 

ママ友が増える 

 

★対  象  ： 年齢・性別 問いません(現状は 30 代～60 代) 

★活動内容  ： クリスマス会、むかしあそびなど、 

子どもや大人が楽しめるイベントの企画、開催 

★申込み問合せ：e-とこ朝日 青少年育成部会 あさりんのほっぺ 

        TEL 34-7771 

とにかく楽しい！自分のペースで参加できる。 

40 代 女性 会社員 

気楽なメンバーが最高！      30 代 女性 パート 

若いママと話せるから、若返った気持ちになる！ 

孫が他県にいるので、学校の行事などの話を若いママから

聞いて、情報交換できるのが嬉しい。 

50 代 女性 パート 

ほっぺ隊の声 


