
 

 

コミセンギャラリー 

「丹生高校 写真部 写真展」 

展示期間 7月 12日（月）～8月 27（金） 

イルミネーション点灯 

「オリンピック・パラリンピック応援」 

点灯期間 7月 17 日（土）～9月 5日（日） 

かごバッグ教室 
クラフトテープでかごバッグを一緒に作りませんか。自分の好きな色で、好きな形で作れます！ 

先生がついて教えてくれるので、初心者の方でも大丈夫です！ 

・お子さんと一緒に参加 OK！ 

・都合のいい時のみの参加 OK! 
 1回目 7月 17日（土） 

2回目 8月 7日（土） 

3回目 9月 4日（土） 

4回目 9月 25日（土） 

5回目 10月 30日（土） 

6回目 11月 27日（土） 
  
午前 10時～12時頃 

朝日コミュニティセンター 

小学 5年生以上 

ものさし、メジャー、ハサミ、洗濯バサミ、筆記用具 

清水道代氏、丹羽利江氏、牧野知佳氏 

日にち  

時間 

場所 

対象 

持参 

協力 

7月 12日（月）までに朝日 CCにある 
カタログよりご希望の色のクラフトテープを
お選びください。 
 
材料費は約 1000円で、e-とこ朝日で 
まとめて注文いたします。 
 
お支払いは注文時にお願いいたします。 
12日までに来られない場合は 1回目の教
室でお選びください。 

今人気の 

アットホームな雰囲気の 

教室です！ 

日 時：8 月8 日（日）午後4 時～6 時頃 

場 所：朝日東部 1号公園（あさひ愛農園さんの南側） 

内 容：1チーム 15分以内（出入り、あいさつ等含む） 

締 切：7月 16日（金） 

※踊り、ダンス、ジャンルは問いません。 

・よさこい    ・チアダンス 

・ヒップホップ  ・ベリーダンス 

・民謡      ・フラダンス    
 

などなどご応募お待ちしています！ 

※マスク着用、熱中症対策をしっかりとりながら楽しみましょう！ 

ウォーキング仲間募集！ 

ポールを使うことで全身の約 90％以上の筋肉を使うことができ、 

エネルギー消費量が約 20％アップし、効率よく有酸素運動が行えます。 

半足分大股で、少し速く歩くことで脳に強い刺激が伝わり、どんどん活性し 

認知症予防につながります。 

その上「ただ歩く」よりも疲れを感じずに長時間ウォーキング出来ます。 
 

※ポールは無料で貸し出します。 

 

適度な運動を仲間とお話ししながら、楽しくしましょう♪ 
 
 

日時：毎週火曜  9 時～10 時 30 分 

集合：町営球技場 駐車場 

 


