
 

 

[開催日]  9 月～11 月の第 2、第 4 月曜日 午後 4 時 30分～6時 ※初回は 9月 13日（月） 

[場 所]  朝日コミュニティセンター 1階 会議室 

[対 象]  小学 4年生～6年生     [定 員]  先着 10名 

[講 師]  池坊  原 洋子 氏      [費 用]  2回 1,400円（お花代） 

[締 切]  8月 20日（金） 

〒916-0141 越前町西田中 4 丁目 501 

TEL 0778-34-7771 FAX 0778-34-7772 

e-mail etoko.asahi@gmail.com 

ホームページ http://asahi-area-c.net/ 

朝日地域コミュニティ運営委員会だより（    第 100号/令和 3 年 8 月） 

夏から秋が旬のいちじく。「不老長寿の果物」とも言われるほど栄養価が高く、食物繊維や鉄分、ポリフェノールが

豊富で、整腸作用や貧血の改善、アンチエイジング効果が期待できます。 

オレンジはストレスで消耗しやすいビタミン C が豊富で、リラックス効果や美肌効果があります。                       

今回の教室では、いちじくとオレンジの２種類のゼリーづくりを通して先生から果物のかわいいカット方法や食べご

ろの時期の見分け方・保存のコツなどを教えていただきましょう。 

【日 時】 ８月２３日（月） 午後１時３０分～２時３０分 

【場 所】  越前町生涯学習センター ２階 調理室 
【講 師】  ヌーブ 河崎 智長  氏 
【対 象】  一般              
【参加費】  ５００円（材料費）     【定 員】  １０名 
【持ち物】  エプロン、マスク、三角巾  【共  催】  生涯学習課 

【締 切】  ８月１７日（火）※定員になり次第締め切らせていただきます。 

メニュー 
 

いちじくゼリー 
＆ 

オレンジゼリー 

日  時：8 月8 日（日）午後4 時～6 時頃 

場  所：朝日東部 1号公園 

（あさひ愛農園さんの南側） 

駐車場：JA朝日支店、朝日東部 1号公園  

入り口：2か所（北側の正面入り口・西側の入り口） 

ヒップホップダンス BEE  宮崎 / ヒップホップダンス 

ヒップホップダンス BEE  朝日 / ヒップホップダンス 

手話サークル すいせん / 手話ダンス 

アイアイ ASAHI / フラダンス 

PEEPS（ピープス）/ キッズダンス 

朝倉無限隊 夢幻。 / よさこい 

朝日よさこいチーム / よさこい 

民踊 おりづる会 / 朝日音頭など一緒に踊りましょう！ 

福井県 日吉太鼓 / 太鼓 

※入り口での氏名・連絡先等の記入のご協力をお願いします。  

※マスク着用、ソーシャルディスタンス、熱中症対策を 

しっかりとりながら楽しみましょう！ 

伝統文化 
子ども教室 

生け花は、自然の草花に触れることで、想像力・発想力・集中力・色彩感覚が養われます。 

※花器、剣山その他必要な物はこちらでご用意します。 

※お花はお持ち帰りいただきます。 

※雨天中止 


