
 

受賞された皆さん おめでとうございます！ 

大きな花だんの部 上糸生区 

小さな花だんの部  

 

 旬の野菜や果物をつかって２種類のジャムをつくりましょう。 

 砂糖の代わりにてんさい糖やはちみつを入れるのでとってもヘルシーです。                             

 先生から栄養を逃さない野菜や果物の加工方法・保存のコツなども教えていただけますよ。 

     メニュー 

・トマト＆オレンジのジャム 

（リコピンとビタミンＣたっぷり！アンチエイジング） 

・にんじん＆りんごのジャム 

（βカロテンとビタミンＣたっぷり！美肌・粘膜健康） 

【日 時】 ９月２６日（月） 午前１０時～１１時３０分 

【会 場】   越前町生涯学習センター ２階 調理室 

【講 師】   福岡 繭香 氏（栄養士・野菜ソムリエプロ） 

【定 員】   １０名  

【受講料】   ５００円（材料代・瓶代として） 

【持ち物】   エプロン、マスク、三角巾  

【申込先】   e-とこ朝日  

      ＴＥＬ３４―7771 

【締 切】   ９月２０日（火） 

【共  催】   生涯学習課 

野菜と果物の栄養ぎっしり 

に  ち え  ん 


