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福井発祥のゴルフとカーリングを組み合わせたようなスポーツです。 

特別な技術や力は必要ないので、誰でも安全に手軽に楽しめます。 ※参加ご希望の方は、 

e-とこ朝日までお電話ください。 

開催日：3 月7 日（木）   

時 間：午後 1時 30分～3時 

集 合：生涯学習センター 糸生分館 

講 師：鯖江スティックリング協会  

副会長  和田 俊秀 氏 

開催日：3 月 26 日（火）   

時 間：午前 9時～10時 30分 

集 合：朝日体育館（陽光館西側） 

講 師：日本ノルディック協会  

ベーシックインストラクタ― 亀田 友起 氏 

ポールを使うことで効率よく有酸素運動ができます。膝や腰への負担も少なく、首や肩こりの解消につながります。 

半足分大股で少し速く歩くことで脳に強い刺激が伝わり、認知症予防にもなります。 


