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スティックリング講習会 
木製のスティックを使い、「パック」と呼ばれる円盤を床の上で滑らせ、標的

（ポイントゾーン）に近づけて得点を競い合うゲームで、「打つカーリング」 のよ
うなものです。誰でも気軽に楽しめますよ♪ 

２本のポールを使って歩くことで、背筋が伸び歩幅も広がり姿勢改善にもなります。 
全身を使った運動になり普通のウォーキングより消費カロリーもアップ！ 

開催日：３月４日（水）   

時 間：午前 9 時～1１時 

集 合：地域交流センター（ニジハコ） ２階 大会議室 

講 師：亀田 友紀 氏 日本ノルディックフィットネス協会  インストラクタ― 

             ※ポールはお貸しいたします! 

開催日：３月１０日（火）   

時 間：午後１時３０分～３時 

集 合：生涯学習センター糸生分館 糸生体育館 

講 師：和田 俊秀 氏 鯖江スティックリング協会 

 


